POS OPERATORIO TIMPANOPLASTIA -
ORIENTACOES

DIETA NORMAL

EVITE ESPIRRAR OU TOSSIR POR PELO MENOS 6 SEMANAS APOS A

CIRURGIA

SE FOR ESPIRRAR, ESPIRRE COM A BOCA ABERTA . O MESMO VALERA
PARA TOSSE

EXERCICIOS FiSICOS MAIS INTENSOS OU VIAGENS DE AVIAO DEVEM SER
EVITADOS NAS PRIMEIRAS 6 SEMANAS APOS A CIRURGIA

ATIVIDADES LEVES COMO BICICLETA ERGOMETRICAS OU CAMINHADA
LEVE SAO LIBERADAS APOS 14 DIAS DE CIRURGIA

COLOCAR ALGODAO EMBEBIDO COM OLEO DURANTE OS BANHOS
PARA EVITAR A ENTRADA DE AGUA NO OUVIDO

INICIAR GOTAS OTOLOGICAS APOS O RETORNO

EVITAR VIAGENS QUE VOCE TENHA QUE SUBIR OU DESCER SERRA NAS
PRIMEIRAS 2 SEMANAS, POIS VARIACAO DE PRESSAO DENTRO DO
OUVIDO PODE PREJUDICAR UM BOM RESULTADO DA CIRURGIA

VOCE TERA A SENSACAO DE OUVIDO TAMPADO QUE PODE DURAR 30

DENOMINADO GEL FOAM QUE VAI SENDO ABSORVIDO
NATURALMENTE AO LONGO DO TEMPO .

RETIRAR PONTOS ENTRE 7 A 12 DIAS.

QUANDO POSSO MOLHAR O OUVIDO?

- VAl DEPENDER DA SUA CICATRIZACAO E DO GRAU DE
ACOMETIMENTO QUE VOCE TINHA NO SEU OUVIDO ANTES DA
CIRURGIA . OBS: AGUARDAR AVALIACAO MEDICA PARA VER SE VC
PODERA RETORMAR ATIVIDADES AQUATICAS .



